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PER INFO  
E PRENOTAZIONI:  

organizza 
 

CORSO DI  
CUCINA DEI 5 MARI 

Regata dei Sapori Internazionali 
 

..per ridare valore e significato 
 alla cucina, alla sua ritualità e 

 perfezionare le proprie abilità ai fornelli.. 

 
3- 10- 17- 24- 31  

Marzo 2010 
 

Saloni per Ricevimenti 
Copacabana 

Monopoli 
 

Executive Chef: 
Franco Laterza 

 

 L’Accademia del Buongustaio  
rientra  nell’ambito  delle  atti‐
vità  ideate  dall’Associazione 
Buongustai  Apulianclub;  un  
“Laboratorio  del  Gusto”  per 
grandi e piccini, per dilettanti 
e professionisti, per conoscere 
gli alimenti e le loro proprietà 
organolettiche,  approfondire 
la scienza delle cotture e delle 
preparazioni, per  recuperare  i 
piatti  della  nostra  tradizione 
gastronomica,  rielaborarli  con 
estro e scoprire le prelibatezze 
culinarie degli altri Paesi. 
Un  percorso  che  interessa  i  5 
sensi, da spazio alla fantasia e 
alla creatività, ed offre interes‐
santi spunti di convivialità… 
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